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"Grâce à ce livre, les Français vont être plus en forme
que jamais" Tim Noakes
Manger sain, éviter le sucre, perdre du poids, retrouver la
forme, abaisser la glycémie : quels que soient vos objectifs,
l'alimentation cétogène ou LCHF (low carb high fat) est une
option judicieuse. Mais suivre cette alimentation pauvre en
glucides, riche en bonnes graisses n'est pas si simple.
C'est  pourquoi  Le Grand Livre  de l'alimentation cétogène,
écrit par Ulrich et Nelly, les deux pratiquants français les
plus emblématiques, vous donne toutes les clés, les astuces,
les  conseils,  les  recettes  pour  adopter  une  alimentation
cétogène comme un vrai mode de vie sain et durable. Suivez
le guide et éprouvez le plaisir de voir les kilos fondre sans
stress, sans fringales ni baisse d'énergie.
Dans ce livre, vous allez découvrir :
+  de  150  recettes  (toutes  sans  gluten)  savoureuses  et

conviviales, concoctées par Nelly
Un point complet sur les fondamentaux de l'alimentation pauvre en glucides et les conseils
pour vivre céto
Comment réorganiser sa cuisine, planifi er ses courses et repas
Les aliments autorisés, les produits " chouchous " et ceux qui sont à oublier
Le programme " 3-2-1,  c'est parti  "  personnalisé  en fonction de votre objectif  :  minceur,
performance sportive ou santé
Régalez-vous avec des pâtes à tarte, sauces salées et sucrées, pains pauvres en glucides... Réalisez
les versions LCHF des recettes de nos régions : blanquette de la mer, fi let mignon de porc au
maroilles, tarte fraise et pistache, bûche de Noël... Mangez US : hamburger, potatoes, carrot cake,
donuts... Sans oublier les recettes Viva Italia : asperges alla parmigiana, chou kale à la carbonara,
tiramisu...
En plus de ses effets sur le poids, l'alimentation cétogène est un régime thérapeutique largement
utilisé pour traiter l'épilepsie, le diabète, le cancer, les migraines et plus récemment les maladies
neurodégénératives telles qu'Alzheimer ou Parkinson.
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l'alimentation cétogène is packed with valuable instructions, information and warnings. We also
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and many other ebooks.
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

[PDF] Une fille comme elle
http://new.beebok.info/fr-1372067593/une-fille-comme-elle.html
" Marc Levy est un multi-instrumentiste de l'imaginaire...  La plus jolie des comédies
romantiques. Tout est sourire dans ce roman. Entrez au 12 de la Cinquième Avenue. Vous
verrez, c'est du plaisir à tous les étages. " - Pierre Vavasseur, Le Parisien " Une...

[PDF] Unité d'Élite - tome 2
http://new.beebok.info/fr-1369149134/unite-d-elite-tome-2.html
Alyssandra, alias Jessi, est de retour en enfer. Prisonnière d’un cartel colombien. &#xa0;
Sauf que, cette fois, son équipe s’organise pour la sauver. Avec à sa tête, Woody, bien
déterminé à faire la lumière sur leur histoire...

[PDF] La tache
http://new.beebok.info/fr-517682258/la-tache.html
À la veille de la retraite, un professeur de lettres classiques, accusé d'avoir tenu des
propos racistes envers ses étudiants, préfère démissionner plutôt que de livrer le secret
qui pourrait l'innocenter. Tandis que l'affaire Lewinski défraie...

[PDF] Larmes amères
http://new.beebok.info/fr-1353011280/larmes-ameres.html
« Larmes amères est le premier roman auquel j’accorde 6 étoiles ! Ce récit captivant
montre que nous avons tous une part d’ombre et de lumière. Il vous touchera au plus
profond de vous-même et vous serez heureuse de l’avoir lu ! » -...

[PDF] Rage
http://new.beebok.info/fr-1350663900/rage.html
Ellie est horrifiée de découvrir que le laboratoire dans lequel elle travaille mène à bien
des expériences sur des sujets humains, leur injectant de l’ADN animal pour créer une
nouvelle espèce. Lorsqu’elle se prend d’affection pour...
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[PDF] La Jeune Fille et la nuit
http://new.beebok.info/fr-1336944053/la-jeune-fille-et-la-nuit.html
Un campus prestigieux figé sous la neige Trois amis liés par un secret tragique Une jeune
fille emportée par la nuit Côte d’Azur - Hiver 1992 Une nuit glaciale, alors que le campus
de son lycée est paralysé par une tempête de neige, Vinca...

[PDF] Révolte
http://new.beebok.info/fr-1353012313/revolte.html
« Cette romance sombre, belle et atypique mérite cinq étoiles. » - Night Owl Reviews
Résister,  sans jamais se soumettre !  152 a été enlevée par les  Arziani,  une famille
mafieuse de Géorgie, alors qu’elle n’était encore...

[PDF] Pastorale américaine
http://new.beebok.info/fr-517140308/pastorale-americaine.html
Après trente-six ans, Zuckerman l'écrivain retrouve Seymour Levov dit «le Suédois»,
l'athlète fétiche de son lycée de Newark. Toujours aussi splendide, Levov l'invincible, le
généreux, l'idole des années de guerre, le...

[PDF] La Terre des morts
http://new.beebok.info/fr-1365590426/la-terre-des-morts.html
Quand le commandant Corso est chargé d'enquêter sur une série de meurtres de strip-
teaseuses, il pense avoir affaire à une traque criminelle classique. Il a tort : c'est d'un
duel qu'il s'agit. Un combat à mort avec son principal suspect, Philippe Sobieski,...

[PDF] Sang famille
http://new.beebok.info/fr-1364708936/sang-famille.html
Mensonges ou secrets ? Manipulation ou vérité ? Sang famille Dans la veine des meilleurs
suspenses de Michel Bussi. " Tel un soleil brutal, la lumière du phare des Enchaînés
inonde la pièce. Une seconde à peine. Puis l'obscurité reprend le...
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